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BILIMSEL PROGRAM

14 Aralik 2017, Persembe
08:00-08:10 Acilis

08:10-08:30 Cerrahi olmayan estetilk uygulamalar: Kisa bir tarihge,
invazif olmayan islemlerin ytikselisi, artan talep, gticlenen
sektor, non-invazif islemlerin avantajlar ve tehlikeleri:
medikolegal sorunlar, alan ihlalleri, medikal estetik sorunu
Dr. Akin Yiicel

08:30-10:00 Oturum 1: Ofis Yonetimi
Oturum Bagkani: Dr. Cemal Senyuva

08:30-08:45 Bir Plastik Cerrahi Kliniginin “medical spa” olarak
dizenlenmesi: Fiziksel kosullar, odalarin planlanmast,
gerekli malzeme, klinik yonetimi, personel segimi, egitimi
ve gorev tanumlari, birden ¢ok hekim iceren klinikler,
yonetim sorunlari ve ¢oztimleri
Dr. Hiseyin Giiner

08:45-09:00 Klinik isleyisi: Randevu sistemleri, hasta kayitlari, hasta
memnuniyetinin arttirilmasi, geri bildirimlerin alinmast,
Idinik caligmasinin diizenli olarak degerlendirilmesi
Dr. Kirdar Giiney

09:00-09:15  Klinik tanitimu: PR ¢aligmalari, sosyal medya kullanimi
Dr. Reha Yavuzer

09:15-09:30  Ekonomik durum: Klinigin mali y6netimi,
ucretlendirme, verimlilik
Dr. Osman Senel

09:30-09:45 Yasal durum: Kanun ve yonetmelikler, ruhsatlama stireci,
gerekli belgeler, sik yasanan sorunlar ve ¢6ziim o6nerileri
Dr. Reha Yavuzer, Avukat Semra Demir

09:45-10:00  Plastik Cerrahide Teknoloji: Alet parki olusturulurken
dikkat edilmesi ve kaginilmasi gerekenler
Dr. Hiseyin Giiner
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14 Aralik 2017, Persembe

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:05

12:05-12:30

12:30-13:30

Kahve arasi

Konferans
Oturum Bagkani: Dr. Akan Yiicel

Basarili bir Plastik Cerrahi Klinigi ve Medikal Spa: ONEP
Deneyimi
Dr. Onur Erol

Oturum 2: Goriisme, muayene ve planlama
Oturum Bagkani: Dr. Hiiseyin Giiner

Ilk giris: Hastanm karsilanmasi, hasta kaydinim alinmas,
bilgilendirilmesi ve hazirlanmasi, randevu stresi,
bellemelerin yol acacagi memnuniyetsizligin giderilmesi
Dr. Reha Yavuzer
Fotograflama: Gerekli fotograflama ve 1siklandirma
diizenekleri, cekim agilari ve ¢ergeveleme, arsivleme
yontemleri
Dr. Erhan Eryilmaz
Goriisme ve planlama: Oykii alinmasi, ilk gortisme
sirasinda edinilmesi gereken bilgiler, karsiliklt
degerlendirme, fotograf ve ayna kullanimi, simtilasyon
sistemleri, tedavinin planlanmasi, talebe gore yaklasim,
soruna yonelik yaklasim, uygulama takvimi ve biitgeleme,
uyarilar, onam formlari
Dr. Cemal Senyuva

“Role play” Ilk goriisme, tedavinin planlanmasi ve hasta
ile paylagimi
Dr. Alan Yicel, Dr. Aysun Bolikbasi Mamalk
Uygulama: Yiz simiilasyonu 3-D Vectra

Dr. Cemal Senyuva

Ogle yemegi



13:30-16:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:20

14:20-14:40

14:40-15:00

15:00-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00
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14 Aralik 2017, Persembe

Oturum 3: Yiizde dolgu uygulamalari
Oturum Bagkani: Dr. Serhan Tuncer

Dolgular ve gesitleri: 6zellikleri, etki mekanizmalari,
iretim yontemleri, kullanim alanlari, avantaj ve
dezavantajlari, farkli markalarin 6zellikleri

Dr. Serhan Tuncer

Dolgu ve hasta segimi: Dolgu se¢iminde dikkat edilmesi
gerekenler, anatomik bolgeye, deformiteye ve uygulama
seviyesine gore dolgu segimi, dolgu yapilmamast gereken
durumlar

Dr. Aysun Bélikbasi Mamalk

Ust yiiz uygulamalari: Ust orbital rim, kas, temporal
bolge, glabella, alin uygulamalari

Dr. Osman Senel

Orta yiiz uygulamalari: Orta yiiz, priform apertiir, alt
rim, tear-trough, arkus marjinalis, zigoma, nazolabial
oluk, yanak uygulamalari

Dr. Ulvi Giiner

Alt yiiz uygulamalari: Marionette gizgileri, dudak alt1
¢okintiileri,premasseteric fascia uygulamalari ve ¢ene
hattinin olusturulmasi: ¢ene ucu, prejowl, mandibula
kenar1 ve angulus uygulamalari

Dr. Aysun Boliikbasi Mamak

Uygulama: Dolgu

Allergan

Dr. Ulvi Giner, Dr. Seyfi Akbay

Uygulama: Dolgu
Dr. Aysun Bolikbasi Mamak

Kahve arasi

~REGENYAL

Medical Aesthetics

CABORATORIES
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14 Aralik 2017, Persembe

17:00-19:45

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:45

18:45-19:15

19:15-19:45

Oturum 4: Yuzde dolgu uygulamalari
Oturum Bagkani: Dr. Ersoy Konas

Dudak uygulamalari: Dudak sekillendirme, bar-code
cizgileri

Dr. Reha Yavuzer

Ince kuinisikdikdar: Ince kigiklilarin diizeltilmesinde
yuizeyel dolgular

Dr. Aysun Béliikbasi Mamalk

Burun dolgular:: Primer ve sekonder deformitelerin
dolgularla dazeltilmesi

Dr. Naci Celik

Komplikasyonlar: Dolgu komplikasyonlar1 ve ¢oziimleri
Dr. Serhan Tuncer

Komplikasyonlar: Literatiirin gézden gegirilmesi,
miudahale protokolleri

Dr. Ersoy Konas

Uygulama: Belotero

Dr. Osman Senel

MEDIKAL - ESTETIK - KOZMETIK ’

Uygulama: Neauvia
Dr. Naci Celik
Uygulama: Radiesse

i

Q SanovIs

Dr. Serdar Bora Bayraktaroglu

MEDIKAL - ESTETIK - KOZMETIK ’



08:30-10:30

08:30-08:45

08:45-09:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00
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15 Aralik 2017, Cuma

Oturum 5: Kemodenervasyon Noérotoksin
uygulamalari
Oturum Baskani: Dr. Seyfi Akbay

Botilinum-A toksini: Kisa bir tarihge, kimyasal
ozellikleri, tretim sekli, etki mekanizmasi, farkl
markalarin karsilastirilmasi, hastanin bilgilendirilmesi,
dogru bilinen yanlislar, sulandirma ve uygulama
teknikleri, enjeksiyon yapilmamasi gereken durumlar
Dr. Burcak Erding

Ust yiiz uygulamalari: Géz gevresi, glabella ve alin
uygulamalari, kaslarin sekillendirilmesi, ptoz ve
asimetrilerde yaklagim

Dr. Seyfi Akbay

Alt yiiz uygulamalari: Agiz cevresi, ¢ene, boyun ve
masseter uygulamalart

Dr. Burcak Erding

Bruksizm tedavisi: Cigneme kaslarima norotoksin
uygulamasi

Dr. Yigit Tiftikcioglu

Diger uygulama alanlari: Hiperhidroz, skar tedavisi,
migren uygulamalari ve mezobotoks

Dr. Naci Celik

Uygulama sirasinda agr1 kontrold, islem sonrast oneriler,
takip, memnuniyetsizliklerin giderilmesi,
komplikasyonlar ve tedavisi

Dr. Berfu Babugcu

Uygulama Canli model uzermde ytiz anatomlsmm

Allergan

Medical Acsthetics

Dr. Serhan Tuncer

Kahve arasi
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15 Aralik 2017, Cuma

11:00-12:30

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-13:30

Oturum 6: Enerji temelli sistemlerle ytizde tekno-
giizellik: Cihazlar ve ¢alisma prensipleri, uygulama
sekilleri

Oturum Baskani: Dr. Ulvi Giner

Pratik lazer fizigi, lazer ve 151k temelli sistemlerin gézden
gecirilmesi, caligma sekilleri ve etki diizenelleri

Dr. Hiseyin Giiner

Hastaya ve soruna gore lazer/IPL secimi, islem oncesi
hazirlik, uygulama sekilleri, agr1 kontrolii ve islem sonrasi
balam, komplikasyonlar ve ¢oziimleri,
memnuniyetsizliklerin giderilmesi

Dr. Giines Ertiirk

Radyofrekans temelli sistemlerin gozden gegirilmesi
(thermage, thermitight, altin igne) ¢alisma sekilleri ve
etki diizenekleri

Dr. Alparslan Topcu

Yuzde radyofrekans uygulamalari, cihaz se¢imi, hastanin
bilgilendirilmesi, sik sorulan sorular, uygulama sekilleri,
agr1 kontroli ve islem sonrast bakim, komplikasyonlar ve
¢ozitmleri, memnuniyetsizliklerin giderilmesi

Dr. Ismail Kuran

Ultrasound temelli sistemlerin gozden gecirilmesi
(ulthera) calisma sekilleri ve etki diizenekleri

Dr. Serdar Bora Bayraktaroglu

Yizde ultrasound uygulamalari, hastanin
bilgilendirilmesi, sik sorulan sorular, uygulama sekilleri,
agr1 kontroli ve islem sonrast bakim, komplikasyonlar ve
¢oztimleri, memnuniyetsizliklerin giderilmesi

Dr. Serdar Bora Bayraktaroglu

Ogle yemegi



13:30-15:00
13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-19:00

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45
16:45-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30

18:30-19:00
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15 Aralik 2017, Cuma

Moderator: Dr. Naci Celik
Uygulama: Scarlet

Dr. Gokhan Gokler
Uygulama: Ulthera

ORTADOGU
MEDIKAL s

Dr. Serdar Bora Bayraktaroglu
Uygulama: Ellanse akilli dolgu & Silhouette soft pla

MEDIKAL - ESTETIK - KOZMETIK ’

iplik
Dr. Aydin Saray

Kahve aras:

Oturum 7: Enerji temelli sistemlerle yiizde tekno-
giizellik: Uygulama alanlari
Oturum Bagkani: Dr. Alparslan Topcu

Enerji temelli sistemlerin tek tek ve kombine kullanimlar:
ve gelecege yonelik tedavi planlamasi

Dr. Gunes Ertirk

Leke tedavisinde lazerlerin kullanimi

Dr. Gokhan Gokler

Enerji temelli cihazlar ve diger cerrahi dis1 yontemlerle
akne ve akne skarlarinin tedavisi

Dr. Arif Eroglu

Cilt yiizeyinin yenilenmesi: Enerji temelli sistemler ve
diger konvansiyonel islemlerin kombine kullanimi

Dr. Aysegil Saltat

Enerji temelli sistemlerle cilt sikilastirma

Dr. Giines Ertiirk

Tulyum lazer ve lazer mezoterapi uygulamalari

Dr. Eksal Karg:

Uygulama: Icon

ezoklinik

ERl

ORTADOGU

Dr. Hiseyin Giiner
Uygulama: BBL

MEDIKAL s

KUARIS

Dr. Reha Yavuzer
Uygulama: Dermaroller ve mezoterapi

Dr. Gunes Ertirk
Uygulama: Leke tedavisi ve lazer Mezoterapi de

W&
SELTEK

thulium lazer
Dr. Eksal Karg1

[ Negapprm
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16 Aralik 2017, Cumartesi

08:30-10:45

08:30-08:45

08:45-09:05

09:05-09:30

09:30-09:45

09:45-10:15

10:15-10:45

10:45-11:15

11:30-12:45

11:30-11:45

11:45-12:00

Oturum 8: Cilt balami, kimyasal soyma, kozmetikler
uranler )
Oturum Bagkani: Dr. Selahattin Ozmen

Dermaroller uygulamalar

Dr. Selahattin Ozmen

Deri hiicrelerinde yaslanma: Biyolojik stireg, i¢ ve dig
yaslandirici etkenler, korunma ve tedavide dermo
kozmetik ve farma-kozmetik triinler

Dr. Ebru Saglik

Dermal islem kombinasyonlari: Mezoterapi, peeling ve
enerji temelli sistemlerle epidermisten dermise cilt
stimiilasyonu.

Dr. Ebru Saglik

Cilt analizi ve cilt balamu: Cilt analizi nasil yapilir? Cilt
balum tniteleri neler igerir? Dogru uygulama ve hasta
secimi

Dr. Ozlem Karadag Kose

Uygulama: Peeling ve mezoterapi - Blue Peel

Dr. Ebru Saglik

Uygulama: Yiiz balkami - HydraFacial ORT ADOGU
DI’ Ozlem I(aradag I(OSC MEDIKAL s

Kahve arasi

Oturum 9: Kalict makyaj, dévme silinmesi, yara
izleri
Oturum Bagkani: Dr. Berfu Babuccu

Dovme silinmesi

Dr. Gokhan Gokler

Yara izleri: Skar gelisimi, biyolojik siireg, atrofik,
hipertorfik skar ve keloid

Dr. Caglayan Yagmur



12:00-12:15

12:15-12:45

12:45-14:00

14:00-16:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30
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16 Aralik 2017, Cumartesi

Nedbe tedavisinde cerrahi dis1 seceneklerin gézden
gecirilmesi ve karsilastirilmast

Dr. Hiiseyin Giiner

Uygulama: Tibbi Kamuflaj

Dr. Murat Topalan

Ogle yemegi

Oturum 10: Enerji temelli sistemlerle viicutta tekno-
guzellilk
Oturum Bagkani: Dr. Aydin Gé6zii

Viicutta thermage uygulamalari

Dr. Leyla Arvas

Vicut sekillendirmede Radyofrekans temelli sitemler
Dr. Alparslan Topcu

Sogukla lipoliz: Coolsculpting Zeltiq

Dr. Aydin Gézii

Non-invazifin bir adim 6tesi: Lazer lipoliz, slim lipo
Dr. Alparslan Topcu

Uygulama: Dinamik Dolgularla Biitiinsel Yiz
Yaklasimi

Dr. Leyla Arvas

Uygulama: Zeltiq Cool Sculpting
Dr. Alpaslan Topcu MUARK

Kahve arasi
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16 Aralik 2017, Cumartesi

16:30-18:45

16:30-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:15

18:15-18:45

Oturum 11: Viicutta enerji temelli sistemlerin
uygulama alanlar
Oturum Bagkani: Dr. Osman Senel

Yuvarlak masa: Enerji temelli sistemlerle bolgesel
zayiflama, cilt sikilagtirma, sellilit ve gatlak tedavisi
Dr. Giin Ersu, Dr. Berfu Babuccu, Dr. Tuba Iseri
Vicutta mezoterapi ve lipoliz

Dr. Hilal Goékalp

Viicut sekillendirme ameliyatlari ve liposuction 6ncesi ve
sonrasi viicut uygulamalarimin segimi ve planlanmasi
Dr. Hiiseyin Giiner

Yuvarlak masa: Boyun, dekolte ve eller

Dr. Hiiseyin Giiner, Dr. Osman Senel

Uygulama: Termitayt

Dr. Alparslan Topcu




09:00-11:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00
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17 Aralik 2017, Pazar

Oturum 12: Yiiz genclestirmede biyolojik yontemler:
Igneli stimiilasyon uygulamalari, PRP, kék hiicre ve
fibroblast kiiltiirleri

Oturum Baskant: Ibrahim Vargel

PRP: Hazirlanmasi, etki mekanizmalari, uygulama
sekilleri, indikasyon ve kontrendikasyonlari, kombine
kullanimlart, islem sonrasi balkum ve takip, etkinligi ve
sinurlar, komplikasyonlar, memnuniyetsizlikler ve
¢oziimleri

Dr. Tahsin Goérguli

Mezoterapi, roller, dermopen: Cesitleri, etki
mekanizmalari, uygulama sekilleri, islem sonrasi bakim ve
takip, etkinligi ve sinirlari, komplikasyonlar,
memnuniyetsizlikler ve ¢oztimleri

Dr. Hilal Gokalp

Kol hiicre uygulamalari: Mit mi, gergek mi?
Hazirlanmasi, etki mekanizmalari, uygulama sekilleri,
indikasyon ve kontrendikasyonlari, kombine kullanimlari,
islem sonrasi balam ve takip, etkinligi ve sinirlari,
komplikasyonlar, memnuniyetsizlikler ve ¢6ziimleri

Dr. Tunc Tiryali

Yiz genclestirmede hiicresel tedaviler: K6k hiicre ve
fibroblast kiiltiirleri

Dr. Serli Canikyan

Uygulama: Restylane

Dr. Zafer Atakan

Kahve arasi

D
Liba
( Labo:;fil.lsarlarl




Turk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi

"Cerrahi Olmayan

Estetil Islemler" ;
[Qursu

www.estetikokulu2017.org s 4

17 Aralik 2017, Pazar

11:00-12:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00 -12:30

12:30-13:45

13:45-16:00

13:45-14:00

14:00-14:15

Oturum 13: Ozel bolgeler ve 6zel sorunlarda cerrahi
dis1 yontemler
Oturum Bagkani: Cenk Demirdéver

Genital bolgede cerrahi dis1 estetik girisimlerle
kombine yaklasim ve kadin orgazmui tizerinde
etkileri: renk agma, sikilastirma, rejuvenasyon,
nemlendirme, dolgunlastirma

Dr. Aylin Kurt

Vaskiiler lezyonlar ve tedavileri: Hemanjiomlar ve
vaskiiler lezyonlar, varisler, fleboloji

Dr. Ekrem Civas

Trichology: Normal ve anormal killanma, hastanin
degerlendirilmesi, konsultasyonlar, epilasyon yontemleri,
komplikasyonlar ve tedavisi

Dr. Hilal Gokalp

Saclar: Normal ve anormal sa¢ kaybi, sa¢ bakumi,
sampuan ve diger sag tirtinleri, farmakozmetik triinler,
sa¢ mezoterapisi ve PRP
Dr. Ozlem Karadag I(ose

interest

Medikal Estetik Kozmetik
Urtinler Pazarlama A.S.

gulama: Al gene
dolgu uygulamalarl
Dr. Omer Buhsem

Ogle yemegi

Oturum 14: Askilarla ytiz genglestirme
Oturum Bagkani: Dr. Tung Tiryaki

Yz askalariuin ortaya c¢ikmasi, gelisim stireci, uygulama
alanlar, cesitleri, etkinlikleri ve sinirlari,
komplikasyonlari

Dr. Tunc Tiryali

Ytz askilamada spring-thread kullanimi

Dr. Naci Celik



14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-18:00

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00
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17 Aralik 2017, Pazar

Yizde coq askalari: Hasta segimi ve uygulanmasi

Dr. Berfu Babugcu

Aslanin bir adim 6tesi: Cerrahi ile kombine, acik ya da
kapali aslalama yontemleri

Dr. Tung Tiryaki

Cerrahi ipliklerle kas, yanalk, sakak, boyun, dudak asma
Dr. Esra Celik Senel

Uygulama: Aslka @
Dr. Berfu Babuccu

Uygulama: Aski
Dr. Naci Celik

Kahve arasi

Oturum 15: Yasam kalitesini arttirma yollarr: Anti-
aging,wellness, well-being
Oturum Bagkani: Dr. Koray Coskunfirat

Yaslanmay1 6nleyebilir miyiz? Anti-aging kavraminin
genel tanimy, alt baghildari, uygulama sekilleri, beklentiler
ve gercekler, gelecege yonelik ¢ikarimlar, yasam
bigimimizi nasil degistirmeliyiz?

Dr. Taner Damci

Beslenmenin yaslanma tizerine etkileri: Bir biyokimya
hekiminin bakisi ile “Quantum beslenme ve alkali diyet”
Dr. Aysegiil Coruhlu

Cesitli diyet yontemlerinin gozden gecirilmesi, hastaya ve
amaca yonelik stirdtrtlebilir beslenme yontemleri

Dr. Taylan Kiimeli

Spor ve genglil: Yaslanmayi geciktirebilir miyiz? Yaslara
gore strdirtlebilir spor yagsami

Dr. Taner Damci

Vitamin ve mineral katlalari: Cerrahi siireg ve yara
iyilesmesi tizerine etkileri

Dr. Aysegiil Coruhlu

Son yorumlar ve kapanis
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